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MOT DU PRESIDENT
DENIS FONTAINE

Lannée 2023, une année forte en rebondissement!

Cette année a été marquée principalement par le retour a
une version totalement normale de nos événements sans
aucune restriction sanitaire ainsi que le développement de
nouveaux projets.

La FSFA a eu le plaisir d'offrir les Jeux Francophones de
I'Alberta (JFA) en personne sans restriction, les 29¢ JFA.
Cette édition des Jeux a été présentée par le Conseil
scolaire Chinook’s Edge School division et a eu lieu a Sylvan
Lake a I'école Fox Run School. Plus de 530 participants de
partout en province ont pu profiter d'une fin de semaine de
compétitions sportives et artistiques en francais.

La soirée de quilles annuelle a malheureusement da étre
annulée par manque d'inscriptions. Lannulation de la soirée
nous a forcé a faire la levée de fonds a travers un encan
virtuel. Cet événement a permis d'amasser 4159.49% pour
les JFA 2024.

La 4¢ édition de la Course virtuelle provinciale a eu lieu en
juin 2023 et a établi un nouveau record de participation avec
plus de 400 personnes. Afin de garder notre communauté
active, la FSFA continue également doffrir des outils
comme la bande dessinée active de Mouflex avec plus de
600 impressions distribuées a travers la province ou encore,
divers concours et animations sportives.

En ce qui a trait a l'activité physique chez les adolescentes,
la campagne de sensibilisation #ElleBougeAdos sest
promenée a travers la province. La tournée #ElleBougeAdos
a visité 12 écoles de Grande-Prairie & Canmore et plus de
3000 étudiants ont pu voir I'exposition ainsi que l'atelier sur
I'estime de soi.

Pour poursuivre avec les jeunes filles, la FSFA en partenariat
avec In Motion Network et le Conseil Scolaire Centre-Nord,
a pu accueillir pres de 50 jeunes filles lors de I'événement
Allez les filles! a I'école Michaélle-Jean & Edmonton.

En ce qui a trait a l'activité physique chez les ainés, plus
de 250 copies du jeu de société actif -ACTIFLEX- ont été
distribuées que ce soit dans les clubs/groupes d'ainés de
I'Alberta, les ACFA régionales ou autres.

La FSFA, en partenariat avec la Fédération des ainés franco-
albertains et le Consortium national de formation en santé,
a de nouveau offert le programme Marche vers le futur, format
virtuel, programme de 12 semaines pour la prévention des
chutes chez les ainés.

Pour poursuivre avec les nouveautés, la FSFA souhaite étre
innovatrice en proposant le projet Découvrez les athlétes

d'ici! en partenariat avec la Société historique francophone
de I'Alberta. Ce projet provincial vise a faire découvrir et
mettre en lumiere des athletes francophones ou francophiles
de I'Alberta qui sont souvent peu ou pas assez connues. Ce
projet aura deux volets : un volet historique permettant de
faire connaitre des athletes d'ici qui s'expriment en francais
qui ont marqué I'Alberta et un volet davantage actuel.

La FSFA a également lancé le projet provincial Restez-actifs,
Faire tomber les barriéres ! Ce projet, qui a comme clientéle
cible les familles nouvellement arrivées, a pour objectif
d’encourager l'activité physique durant la période hivernale.
En partenariat avec plus d’'une dizaine d'organismes qui vont
organiser des événements dans leurs régions respectives,
la FSFA va mettre a disposition des vidéos ludiques et
pratiques liés aux activités physiques durant les temps froids
et distribuer pres de 1000 luges (crazy carpet) a travers la
province.

Toutefois, malgré cette programmation exhaustive, la FSFA,
comme plusieurs autres organismes communautaires,
fait face a plusieurs défis budgétaires. Avec certaines
coupures significatives de bailleurs de fonds comme la ville
d’Edmonton ou encore I'impact de 'inflation (augmentation
conséquente des colts de transport et traiteur aux
JFA); la FSFA a d0 procéder a certains ajustements dont
malheureusement l'annulation de la conférence virtuelle
et la réduction des ressources humaines au minimum.
Nous pensons aussi sérieusement a la relocalisation de son
bureau. Nous recherchons des sources créatives de revenus
pour la prochaine année.

Enfin, malgré ces quelques défis, nous sommes extrémement
fiers de la réussite de la programmation de 2023 ainsi que du
nombre de participants a nos diverses activités et espérons
que l'année 2024 sera encore meilleure. Ces succés sont
des résultats directs du dévouement de nos bénévoles, de
nos partenaires, de nos bailleurs de fonds et bien sir, de
'ensemble de I'équipe. ENSEMBLE POUR UNE VIE ACTIVE!

Denis Fontaine
Président



CONSEIL D'ADMINISTRATION

Président Vice-président Trésoriere Administrateur

Administratrice Administratrice Administratrice Administratrice

EMPLOYES

Directrice générale Coordonnateur Agent en sport et activité Agent en sport et
d’'événements sportifs - physique activité physique
Direction adjointe (jusqu'au mois de juin) (depuis décembre 2023)
(Avril a Aot 2023) Coordonnatrice du projet #ElleBougeAdos et Marche vers le futur

Coordonnatrice du projet Découvrez les athletes d'ici



VISION

Tous ensemble :
pour une vie AXES STRATEGIQUES
active et saine

en francais, en
Alberta.

MISSION

La FSFA

est source
d’inspiration

par ses actions
dans le domaine
du sport et

de lactivité
physique.

MANDAT

VALEURS

Innovation . Engagement collectif .

Inclusion . Respect . Plaisir . .



LES PROJETS DE LA FSFA
LES CLASSIQUES
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JEUX FRANCOPHONES DE L'ALBERTA

Plus de 530 athlétes provenant des écoles francophones et d'immersion ainsi que plus d’'une centaine
de bénévoles ont participé aux 29 Jeux francophones de I'Alberta (JFA), présenté par le Chinook’s
Edge School Division, a I'école Fox Run de Sylvan Lake. Le basketball 3x3, le volleyball, le badminton, le
soccer 5x5 ainsi que le Kinball ont été les cing disciplines sportives offertes. Au niveau artistique, trois
disciplines étaient offertes : un volet musique en partenariat avec le Centre de développement musical,
un volet arts visuels avec le Centre d’arts visuels de I'Alberta et un volet arts culinaires en partenariat

9 ZONES avec La French Taste. Francophonie jeunesse de I'Alberta a de nouveau coordonné la soirée sociale du
samedi « Par et Pour les jeunes » incluant diverses activités.

Les 30¢ Jeux francophones de I'Alberta présentés par Northern Lights Public Schools auront lieu du 24 au
26 mai 2024 a I'école Jaw School de Lac La Biche. Les participants pourront choisir entre le volet sportif
ou artistique. Parmi les disciplines offertes, on retrouve le soccer 5x5, le basketball 3x3, le badminton,
le volleyball, kinball, frisbee ultime et pickleball. Pour les arts, on retrouve la musique, les arts visuels et
I'improvisation.

BENEVOLES
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En partenariat avec I'ACFA régionale
d’Edmonton, la soirée de Curling en francais
qui a eu lieu en janvier 2023 a accueilli une
centaine de personnes et était un grand
succes.

Les JFCNO ont eu lieu en juillet 2023, la
FSFA a appuyé Francophonie Jeunesse de
I'Alberta et s'occupait de la coordination
des sports pour les participants provenant
de I'Alberta.

Les Jeux de la francophonie canadienne
prévus en juillet 2020 ont été reportés en
2022 puis de nouveau en 2025 a Laval au
Québec. La FSFA continue de travailler
avec Francophonie jeunesse de I'Albertaet
Equipe Alberta pour la prochaine édition,
des sélections d'équipe Alberta seront
faites lors des JFA2024.




LES PROJETS DE LA FSFA:
EN ACTION

L WL

ALLEZ LES FILLES!

Le 8 décembre 2023, le Conseil scolaire Centre-Nord en partenariat avec la FSFA a tenu la 4°™ édition
d’Allez lesfilles ! en francais en Alberta. Plus de 50 filles des écoles francophone de la région d’Edmonton,
toutes agées entre 12 et 17 ans, ont eu l'occasion d’essayer une variété de sports et d’activités physiques
a l'école Michaelle-Jean. Un atelier de discussion portant sur I'estime de soi ainsi que I'image corporelle
a également été offert aux participantes. Cet événement visant a encourager les préadolescentes et
adolescentes a opter pour un mode de vie actif a pu avoir lieu grace a I'appui de notre bailleur de fonds
InMotion Network.

+ DE 50 8
PARTICIPANTES DISCIPLINES EDMONTON
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CAMPAGNE DE SENSIBILISATION
#ELLEBOUGEADOS - ALBERTA

La campagne de sensibilisation bilingue #ElleBougeAdos a pour objectif
de sensibiliser les jeunes filles a I'activité physique et ses bienfaits. Cette
campagne tient a présenter douze adolescentes résidant en Alberta
s'exprimant en francais, de différentes tailles, ages, origines et ayant
différentes capacités sportives. A travers un support photos et vidéos,
elle met en vedette des jeunes filles de tous les jours qui ont surmonté
leur peur d’étre jugées et ont trouvé leur propre facon de faire de
I'activité physique. Lactivité physique, c’est pour tout le monde ! La FSFA
veut faire partie d'un mouvement qui faconnera I'avenir du sport pour les
filles et les femmes s’exprimant en francais dans la province de I'’Alberta !
Latournée dans les écoles de la province a débuté en janvier 2023 et s’est
terminée en mars 2023. LA FSFA a amené I'exposition ElleBougeAdos et
offert I'atelier de sensibilisation dans 11 écoles de la province :

o Ecole Paul Kane (St Albert),

e Ecole Nouvelle Frontiére (Grande Prairie),

e Ecole Alexandre-Taché (St Albert),

e Ecole Citadelle (Légal),
o Ecole Michaelle Jean (Edmonton), o Ecole Héritage (Falher),

o Ecole Gabrielle-Roy (Edmonton), e Ecole La Rose Sauvage (Calgary)

o Ecole La Prairie (Red Deer), o Ecole Notre Dame des Monts (Canmore).

o Ecole Desrochers (Jasper),

RESSOURCES

e Livret: photos des 12 ambassadrices et leurs témoignages
e Site web: www.ellebouge.ca
e Vidéos disponibles sur notre chaine Youtube : LaFSFA1
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e Lexposition a été vue par plus de 3176 étudiants
et 677 adolescentes ont participé aux ateliers
de sensibilisation.

e Site Web ElleBouge.ca: Selon Google Analytics
plus de 500 personnes ont consulté le site
web qui été mis en ligne et 3200 pages ont été
consultés.

e Chaine Youtube LAFSFA1: Les vidéos
des 12 ambassadrices ainsi que la vidéo
promotionnelle ont été vue plus de 3700 fois au
total.

e Réseaux sociaux (Facebook et Instagram): Plus

de 50 publications ont été faites que ce soit le

portrait photos de chaque ambassadrice, la
vidéo de chacune d’elle, la vidéo promotionnelle
ainsi que les publications du vernissage et de
chaque tournée dans une école. Ainsi, pour les
publications de Facebook et Instagram, nous

avons eu une couverture de plus de 30000

vues ; c'est adire que plus de 30 000 personnes

ont vu une ou plusieurs des publications reliées
au projet.

Tik Tok : La vidéo promotionnelle

avec les 12 jeunes filles a été visionnée

plus de 1150 fois.



LES PROJETS DELAFSFA:

sNeSEN ACTION

JEUX FRANCO + ALBERTA

rassembler
informer
outiller

Jeux Franco + organisés par la Fédération des ainés franco-albertains
(FAFA). La FSFA a animé une marche dans le ravin Millcreek, du
Taekwondo et du badminton.

La FSFA était heureuse de pouvoir étre partenaire de nouveau pour les F f




ALBERTA

Cette année, en partenariat avec le W Marche vers le futur
Consortium national de formation
en santé et la FAFA, la FSFA a pu
offrir un programme de prévention
des chutes Marche vers le futur de
12 semaines en ligne de janvier a
mars 2023; une session ouverte a
toute la province.

Les sessions de Marche
vers le futur a Calgary
et Edmonteon ont
commencé depuis le
début de février !

SEMAINES

RESSOURCES : JEU DE SOCIETE ACTIFLEX ALBERTA

Ce projet est financé par le programme Nouveaux horizons et a pour
objectif de garder nos ainés actifs tout en s'amusant. C'est un jeu de
société de type serpents-échelles destiné aux ainés mais qui a aussi une
vocation intergénérationnelle pour intégrer les petits enfants.

EXEMPLAIRES
DISTRIBUES EN
ALBERTA!

sl 18 B

Un jeu pour les ]

familles actives al
1
PRt




LES PROJETS DELAFSFA:
UNE COMMUNAUTE ACTIVE!

COURSE VIRTUELLE PROVINCIALE 2023 ALBERTA

+DE Quel succeés fut la troisieme édition de la course virtuelle organisée par la
4 o o FSFA! Entre le 1 au 11 juin 2023, plus de 400 participants de partout en
province ont participé en courant ou en marchant a soit 1km, 5km, 10m,

PARTICIPANTS 15km, ou 20km et plus. Tous se sont mérités une médaille!

DEFIS ACTIFS ALBERTA

‘mmrmeay Dans loptique de faire bouger la communauté franco-albertaine, la FSFA a
ol 1 ) e o s Jepg s Pe .
) organisé différents défis actifs :
¢ Crochets actifs
Le déficonsiste a encourager I'utilisation des escaliers plut6t que I'ascenseur.

¢ Bois ton eau
Le défi vise a interpeller les enfants (et les plus grands) a I'importance de
boire de I'eau.

e Marche hivernale
La marche a lieu au mois de février, il suffit de partager une photo de sa
marche pour participer au tirage.

e Calendrier de I'avent actif

Une porte était a ouvrir quotidiennement. Derriére chacune des portes
étaient proposés des défis actifs tels que des exercices physiques ou des
moments familiaux extérieurs.




ALBERTA

Les animateurs sportifs ont animé plusieurs ateliers sportifs lors
d'’événements communautaires et scolaires a travers la province.

Plus de 800 personnes ont profité de ces ateliers lors des événements
suivants:

e Franco-fun (Kinball) - Ecole J-H Picard - Edmonton

e Carnaval d’hiver (curling en salle) - Ecole Claudette et Denis Tardif
- Edmonton

e Soccer multiculturelle entre ainés (FAFA) - Edmonton

e Festival d’hiver de Calgary (Basket-ball et Hockey-balle) - Calgary

e Cabane a sucre de St Stanislas (pétanque sur neige) - Edmonton

e Ecole La Prairie (Ballon Balai) - Red Deer

e Féte franco-albertaine 2023 (volley-ball, Fer a cheval et hockey-balle)
- Nordegg

e Camp Franco-chouette de I'lGLF (Cardio militaire et jeu Actiflex) - Edmonton

e Semaine d’'orientation des nouveaux arrivants - Edmonton

e Jeux Franco + (Randonnée, Taeckwondo et badminton) - Edmonton

e RAJE 2023 (soccer et randonnée pédestre) - Edmonton

et bien plus!




LES PROJETS DELAFSFA:
FORMATIONS ET RESSOURCES

RESTEZ ACTIFS, FAIRE TOMBER LES BARRIERES!  auserma

Dans le cadre du projet Restez-actifs!
Faire tomber les barriéres !, la FSFA a
développé des capsules ludiques liées
auxsportsetal’activité physiquevisant
notamment les nouveaux arrivants
et personnes d’origine immigrante.
Limmigration francophone provient
en majorité de pays ayant un climat
tropical et tempéré, I'hiver canadien
peut engendrer une nouvelle barriére pour ces familles. Ces capsules informatives
et éducatives abordent différentes thématiques : I'accessibilité a des patinoires
extérieures, comment attacher des patins; comment bien s’habiller pour profiter des
joies de I'hiver, penser a s’hydrater méme quand il fait froid, comment s’échauffer en
hiver; quoi faire en hiver, la glissade (crasy carpet): amusant, accessible et abordable;

Dans le cadre de ce méme projet, plus d’'une dizaine d’événements vont étre organisés
cet hiver a travers la province, en partenariat avec plusieurs organismes comme
I’ACFA Lethbridge, 'ACFA Centralta, 'ACFA Riviére la Paix, ’ACFA Grande Prairie,
I’ACFA Bonnyville, le conseil scolaire Francosud, 'ACFA Edmonton avec le Pont
Cultural Bridge, 'Ecole Citadelle et Green View school. Au total, prés de 1000 luges
seront distribuées.

12

ORGANISMES
PARTENAIRES

i3 ACFA
ASTUCES ET OUTILS POUR RESTEZ ACTIFS EN HIVER I o o o

LA LUGE EN PLEIN AIR

v LUGES
DISTRIBUEES




CAPSULE-LE SAVIEZ-VOUS

ALBERTA

Grace a un financement additionnel de Patrimoine Canada (Fond de relance), la FSFA a développé
des capsules vidéo qui traitent de plusieurs thématiques (activité physique, bien-étre, saine
alimentation, prévention des chutes...). Les vidéos ont commencé a étre publiées le 15 mars sur
différentes plateformes (chaine Youtube, infolettre, site web et réseaux sociaux).

REDUIRE

| TEMPS DECRAN

FORMATION, CONFERENCE ET

| I.A PREPARATION

113

SEDENTARITE

DEVELOPPEMENT DE COMPETENCES A

e Animateurs sportifs

o Clésenmain

e Respect et sport (chef de mission des JFA)
e Formation PNCE

e Démonstration vidéo de deux sports : le rampshot et le pickleball dont I'équipement est également

disponible.

En plus, la FSFA a prété de I'équipement a de nombreux groupes scolaires et communautaires pour
assurer la réalisation de leur programmation.




DECOUVREZ LES ATHLETES D'ICI ALBERTA

La FSFA souhaite étre innovatrice en proposant le projet Découvrez LES

les athlétes d'ici! en partenariat avec la Société historique
francophone de I’Alberta. Ce projet provincial vise a faire découvrir
et mettre en lumiére des athlétes francophones ou francophiles

»

de I'Alberta qui sont souvent peu ou pas assez connues. Ce projet
inclusif offrira la plus grande diversité possible que ce soit au niveau
du genre, du type de sport, de l'origine ethnique ou autres...

Ce projet aura deux volets : un volet historique permettant de faire connaitre des athlétes d’ici qui
s’expriment en francais qui ont marqué I’Alberta et un volet davantage actuel qui mettra en valeur
des d’athlétes d’ici encore actifs (12 portraits) qui ont atteint un niveau semi-professionnel ou
professionnel.

A travers une sélection d’athlétes des plus diverses possibles, un portrait autobiographique bilingue
a été rédigé retracant leurs parcours sportif et personnel; le tout sera illustré d’'une ou de plusieurs
photographies de I'athléte.

Lobjectif est d'offrir a notre jeunesse des modeéles dans lesquels ils peuvent se reconnaitre et
s’'identifier; développer et accentuer leur sentiment d’appartenance envers la communauté franco-
albertaine, les encourager a poursuivre leur passion et tout simplement les faire réver en francais!
Cependant, le projet ne s’arréte pas a la jeunesse et vise également a sensibiliser I'ensemble de la
communauté avec son aspect historique, en enrichissant la mémoire vivante et en faisant découvrir
des athlétes d’expression francaise d’ici souvent méconnus. La recherche et les écrits historiques
permettront également d’étoffer les archives historiques provinciales liées au domaine du sport.

Cette campagne motivatrice encourageant la vie active souhaite interpeller la communauté dans
son ensemble en présentant une optique positive et le succés de plusieurs de nos francophones a
travers différentes plateformes. Nous utilisons des plateformes numériques tels que les réseaux
sociaux (facebook, twitter, instagram...) et une page web pour faire la promotion de I'information
mais également pour que le contenu bilingue (historique et actuel) reste accessible a tous. Enfin,
le projet rejoindra les écoles intéressées francophones et d’'immersion a travers un livret souvenir
comprenant les portraits des athlétes ainsi qu’un petit quiz éducatif.

Serge Lajoie Marc Lajoie Isabelle Lajoie
Hockey Hockey Hockey

SAINT-ALBERT SAINT-ALBERT SAINT-ALBERT

Nt
Crédit photo : Andy Devlin

Crédit photo : Andy Devlin




Katie Anderson Jacob Boucher Réjean Bourget

Hockey - Davenport University Hockey - WHL, Université de Windsor  Baseball - Edmonton Collegiate Hawks
SAINT-ALBERT LEGAL BONNYVILLE

Crédit photo : MVP photography

Chandra Crawford Félix Dufour Anne-Marie Dumont
Ski de fonq - équipe nationale, Volleyball - Université Laval Cyclisme sur piste

Or Olympique 2006 EDMONTON EDMONTON

CALGARY

Zoryanna
Victor Gouttin Jeremiah Huo Kahanyshyn-Fontaine
Soccer et Athlétisme - U of C Dinos Skeleton - équipe Canada Vo"eyba! e Lo
Concordia (Edmonton)
LETHBRIDGE - CALGARY CALGARY

EDMONTON

B

Crédit photo : David-Moll

Lamine Niang Ella Veilleux
Soccer - Edmonton Fusion FC Bateau-Dragon
EDMONTON COALHURST




Le CA de la FSFA a décerné le prix ambassadeur sportif 2023 a
Yann Gingras. Son dévouement depuis de nombreuses années dans
la promotion du sport en francais, en tant que membre du conseil
d’administration depuis 2002 et président de la FSFA depuis plus
de 10 ans, a eu un impact majeur. La gestion et le développement
d’une organisation communautaire demande beaucoup, il a su étre
rassembleur et amener la FSFA ou elle est aujourd’hui malgré tous
les défis qui se sont présentés années aprés années. Yann n'a jamais

compté ses heures ; sa persévérance, sa générosité et sa détermination inspirent notre
équipe et notre communauté. Yann est un passionné et il fait une différence. Ses différentes
contributions sont les preuves qu'il est un véritable ambassadeur de la mission de la FSFA.
Il a continuellement gardé une place pour le développement du sport en francais et il est un
modéle de vie active pour notre communauté. Il poursuit toujours son objectif avec autant de
conviction, c'est pourquoi nous désirons le remercier en lui remettant ce prix. Il va rejoindre
ainsi Eric Thibeault, Marie-Eve Valiquette, Etienne Vaillancourt, Marianne Darlet, Etienne
Alary, Patrick Henri, James Bazan, Randy Boissonnault, Richard Vaillancourt, Monique
Lavallée, et Duncan McConachie qui ont tous recu le méme honneur.

Nous avons eu le plaisir cette année de pouvoir remettre 3 BOURSES de 100$%. L'objectif
étant d’aider des personnes dans le besoin a se procurer de I'’équipement sportif et de les
encourager a rester actifs.

+ DE
€) 1750 Fsn 400 198
O] ) 1590 :
PUBLICATIONS ABONNES
d 36 PAR ANNEE (12infolettres parannée)
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FRANCOPHONES

LE PLAISIR AVANT TOUT!

24-26 mai 2024 oxvie-s Lac La Biche, AB

Volet sports Volet arts

Cadet 7° @ 9° année 7° @ 12 année B = AN~
Volleyball mixte) Musique ‘ A*
Basketball 3x3 fmanamesci)  Arts visuels \CJ/
Soccer 5xX5 (mixte) Improvisation

Badminton (simple & double)

KianllI (mixte)

Junior 10° @ 12¢ année

VO"Q\/bO“ (fémninin & masculin)
Basketball (fénninin & masculin)

Dl Fiches #JFA2024

Pickleball (simple & double)

\\\.f/
\
<\

Pour t'inscrire, visite le W\W\W.LA FSFA.CA F
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