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RÈGLES DU VOLLEY-BALL MODIFIÉ 

Le volley-ball modifié se joue avec un ballon de plage gonflable et sans filet. 

Cette version est donc facile à organiser, demande très peu de matériel et 

est accessible à tous ceux qui sont à l’aise de rester debout plusieurs minutes 

et qui ont un bon équilibre. Le fait d’utiliser un ballon de plage permet de 

ralentir le jeu et provoque un moins grand stress sur les articulations. 

L’absence de filet vise à faciliter l’envoi du ballon du côté adverse en limitant 

les sauts. Certaines règles sont aussi différentes du volley-ball traditionnel 

afin de rendre l’activité plus accessible. 

 

JOUEURS  

ü 2 équipes par match 

ü 6 joueurs par équipe sur le terrain (*modifiable) 

ü Joueurs d’extra – Substituts (illimité) 

MATÉRIEL 

ü 1 ballon de plage 

ü 1 arbitre (gilet d’arbitre) 

ü Dossards ou gilets d’équipe (1 par joueur) 

     TERRAIN 

ü Dimension : 18 m x 9 m  

ü 1 ligne centrale divise le terrain en deux camps de 9 m x 9 m 
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RÈGLES DU JEU 

Effectuer un tirage au sort pour déterminer l’équipe débutant avec le ballon. 

 

LE POINTAGE 

Une équipe marque un point chaque fois qu’elle réussit à faire tomber le ballon dans le 

camp adverse ou que l’autre équipe commet une faute. Un point est marqué pour 

chaque ballon joué, puisque le service n’a pas d’influence. 

 

Une manche est gagnée par la première équipe qui réussit à marquer 15 points. La 

partie est remportée par la première équipe qui remporte 2 manches. Une partie se 

compose donc de 2 ou 3 manches selon le déroulement. 

 

LES ÉCHANGES 

Les participants peuvent frapper le ballon avec toutes les parties de leur corps, même si 

généralement, se sont les mains et les bras qui sont utilisés. Les joueurs doivent rester 

debout en tout temps, c’est-à-dire que les plongeons au sol pour toucher le ballon ne 

sont pas encouragés afin de limiter les risques de blessures. 

 

Chaque équipe peut toucher le ballon un maximum de 5 fois avant de l’envoyer dans le 

camp adverse. Un même joueur ne peut pas frapper le ballon de façon consécutive.  

 

LE SERVICE 

Le joueur qui effectue le service doit se trouver derrière la ligne de fond et attendre le 

coup de sifflet de l’arbitre avant de frapper le ballon.  

 

Le joueur effectuant le service continue d’effectuer cette tâche tant que son équipe 

remporte l’échange. Lorsque l’équipe adverse marque un point, le service est alors 

effectué par celle-ci et ainsi de suite. 
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POSITIONNEMENT 

Il n’y a pas de poste attitré spécifiquement aux joueurs. Toutefois, il est recommandé 

d’organiser les positions de manière à couvrir l’ensemble du terrain et pour faciliter la 

rotation des places qui s’effectue dans le sens des aiguilles d’une montre lors de la 

reprise du service. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


