
Initiative du  

bien-être en 
milieu de 
travail

pourquoi être actif?

 COURS DE ZUMBA, YOGA (ET PLUS!) 

OFFERTS À LA GIRANDOLE. 

TARIFS PRÉFÉRENTIELS POUR LES 

EMPLOYÉS DE LA CITÉ FRANCOPHONE!

améliorer la santé mentale 

réduire le risque de développer 
des maladies chroniques 
augmenter la productivité

30 minutes d'activité physique 

par jour pour:

Pour s'incrire, appelez le 780 468 0057 

Plus d'information à www.lagirandole.com 


